Po raz siodmy zdemaskujemy chtoniaka

Kazdego roku w Polsce kilka tysiecy osob styszy diagnoze: chtoniak. Pacjenci
zazwyczaj zgtaszaja sie do lekarza, gdy choroba jest juz mocno zaawansowana.
Wiedza na temat tego nowotworu i znajomosé objawéw zwieksza szanse na wczesne
rozpoznanie i skuteczne leczenie. Dlatego z okazji Swiatowego Dnia Wiedzy

o Chioniakach, Stowarzyszenie Przebisnieg organizuje kolejng odstone kampanii
edukacyjnej ,,Zdemaskuj chtoniaka”.

Swiatowy Dzienn Wiedzy o Chioniakach przypada tradycyjnie na 15 wrzesnia. Z tej okazji
Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych na Chtoniaki ,,Przebisnieg” organizuje siédmag juz edycje
Kampanii Spotecznej ,Zdemaskuj chtoniaka”. — To dobry moment, aby méwié¢ o tym, czym sg
chtoniaki, jakie sg ich objawy i jakie maski przybiera ten podstepny nowotwér — wyjasnia
Maria Szuba, Przewodniczgca Stowarzyszenia Przebisnieg.

Zdemaskuj chtoniaka

,Zdemaskuj chtoniaka” to hasto ogdinopolskiej kampanii spoteczno-edukacyjnej prowadzonej
przez Stowarzyszenie Przebisnieg od 2008 r. Podstawowym celem kampanii jest edukacja
spoteczenstwa w kierunku wtasciwego rozpoznawania objawdéw nowotworéw ukiadu
chtonnego i nielekcewazenia niepokojgcych symptoméw choroby. - Jesli dzieki naszym
dziataniom cho¢ jedna osoba zdemaskuje u siebie chtoniaka i w pore zgtosi sie do lekarza, to
bedzie to najwiekszy sukces kampanii — podkresla Maria Szuba ze Stowarzyszenia.

W ramach VIl edycji Kampanii Spotecznej ,Zdemaskuj chioniaka” Stowarzyszenie
Przebisnieg zaprasza na event, ktory odbedzie sie 14 wrzesnia 2014 roku na Placu Wolnica
w Krakowie.

W programie:
- Konsultacje z lekarzami hematologami z Kliniki Hematologii Uniwersytetu Jagiellonskiego (w

godz. 11.00-14.30). To wyjatkowa okazja na rozmowe ze specjalistami, do ktérych na wizyte
trzeba czekac srednio 6 miesiecy®.

- Warsztaty teatralne** z wykorzystaniem motywu maski, prowadzone przez aktoréw

z Teatru Groteska (od godz. 11.00 i od 13.00). Swietna okazja ekspresji emocji skrywanych na co
dzien, nie tylko zwigzanych z chorobg. To zajecia dla wszystkich — oséb chorych, tych, ktorzy
chorobe majg za sobg, dla rodzin pacjentow i dla wszystkich zdrowych, ktérzy chca

z nami zdemaskowac chtoniaka!

- Warsztaty muzyczne** z Krakowskg Formacja Sambowg ,Sorrir Por Favor” (w godz.
15.00-18.00). To bedzie prawdziwa uczta dla duszy i ciata. Uczestnicy symbolicznie bedg
pozbywac sie negatywnych emocji oraz budowac rzeczywistoS¢ na nowo. Wszystko dzieki
uderzeniom w bebny i inne instrumenty perkusyjne. Samba to muzyka radosci, optymizmu,
dodaje sit i energii, stawia cziowieka na nogi. Ekstremalnie pozytywne doswiadczenia
gwarantowane!

- Zbiorka krwi w ambulansie z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

(w godz. 11.00-14.00). O tym, ze krew to dar zycia nie trzeba nikogo przekonywaé. Niemal
wszystko mozna kupi¢ za pienigdze, ale nie krew — mozna jg pozyskac jedynie od ludzi dobrej
woli, ktorzy w imie mitosci do bliznich, ofiarujg siebie potrzebujgcym. Stowarzyszenie liczy na
wsparcie mieszkancow Krakowa — kazdy mililitr krwi jest na wage ztota i moze uratowac zycie
innym ludziom.

- Punkt informacyjny (od 11.00 do 18.00). W specjalnym namiocie do dyspozycji pozostang
cztonkowie Stowarzyszenia Przebisnieg, udzielajgc informacji na temat chtoniakéw — m.in.
diagnostyki i leczenia, wspierajac pacjentéw i ich rodziny.

* Dane na podstawie: Barometr WHC, Raport na temat zmian w zakresie dostepnosci do
gwarantowanych swiadczen zdrowotnych w Polsce. Stan na czerwiec/lipiec 2014 r.
** Organizatorzy proszg o zgtoszenia na warsztaty na adres: info@przebisnieg.org



Stowarzyszenie Przebisnieg przeprowadzi réwniez w Krakowie sonde uliczng potgczong

z akcjg informacyjng na temat chioniakéw. Ankieterzy zapytajg mieszkancow Krakowa m.in.
0 znajomos¢ objawdw chtoniakéw, bedg réwniez rozdawaé materiaty edukacyjne na temat
chtoniaka. Kampanii towarzyszy¢ bedg emisje spotu edukacyjnego na temat objawéw
chtoniakéw w komunikacji miejskiej w réoznych rejonach Polski.

O chtoniakach

Chioniaki to nowotwory ukfadu krwiotworczego, ktére mogg zaatakowac¢ kazdego — bez
wzgledu na ptec, wiek, czy miejsce zamieszkania. Dzielg sie na dwie gtdéwne grupy: chtoniaki
nieziarnicze (ok. 80 proc. przypadkdéw) i chioniaki ziarnicze (inaczej chtoniak Hodgkina). Do
grupy chioniakéw zalicza sie réwniez przewlekta biataczke limfocytowg. Przyczyny
zachorowalno$ci nie zostaty jeszcze poznane, cho¢ wytypowano juz wiele czynnikéw, ktére
zwiekszajg ryzyko ich wystgpienia.

Objawy i rozpoznanie

Objawy towarzyszace chioniakom czesto przypominajg zwykite przeziebienie i tatwo je
zbagatelizowaé, przez co nowotwor ten wykrywa sie zazwyczaj dopiero w stadium
zaawansowanym. Najczesciej wystepujgce symptomy, to: powiekszone wezly chtonne,
ostabienie, znaczna utrata masy ciata, nieuzasadnione zmeczenie, podwyzszona
temperatura bez wyraznej przyczyny, obfite nocne poty, dlugo utrzymujacy sie kaszel lub
dusznos¢ oraz uporczywe swedzenie skory. Wazne, aby wszystkie niepokojgce objawy,
ktére utrzymujg sie dtuzej niz trzy tygodnie, konsultowac¢ z lekarzem pierwszego kontaktu.

Prof. dr hab. med. Aleksander Skotnicki, Ordynator Oddziatu Klinicznego Hematologii
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie: Powiekszone i bolesne wezty chtonne najczesciej
oznaczajg walke organizmu z infekcjg. To stan przejsciowy, ktory nie stwarza zagrozenia dla
zycia i zdrowia. Podejrzenie pierwotnej choroby weztéw chifonnych budzg niebolesne wezly,
powiekszone do co najmniej 2 cm. Aby potwierdzi¢ diagnoze, nalezy wycigc¢ caty wezet

i zbadac go pod mikroskopem. Mamy dzis w Polsce sporo mozliwosci, dzieki ktorym mozemy
okresli¢ podtyp chtoniakéw — badania cytologiczne, immunofenotypowe, cytogenetyczne,
molekularne, ktére doktadnie precyzujg ,przeciwnika”, z ktérym przyjdzie sie nam zmierzyc.
W ramach wczesnej diagnostyki warto robic¢ sobie co roku morfologie krwi. Wiele choréb
przewlektych uktadu chtonnego i szpikowego przez wiele miesiecy, a nawet lat, nie daje
zadnych objawdéw. Dopiero morfologia moze wykazac pewne nieprawidtowoSci.

Leczenie i rokowania

Ze wzgledu na duzg roznorodnos$¢ chtoniakow istnieje wiele schematdéw ich leczenia.
Przebieg terapii i rokowanie zalezg m.in. od rodzaju i stopnia zaawansowania choroby,

a takze wspotistniejgcych schorzeh. Celem leczenia pacjentéw z chtoniakami jest catkowite
cofniecie (catkowita remisja) choroby, wydtuzenie czasu zycia bez jej nawrotu oraz poprawa
jakosci zycia. W leczeniu chtoniakow wykorzystuje sie: chemioterapie, radioterapie,
immunoterapie, zabiegi chirurgiczne, przeszczepy szpiku i terapie celowane.

Prof. dr hab. med. Aleksander Skotnicki: Dawniej moéwilismy chfoniak zto$liwy, bo
nieleczony ulega progresji, jednak dzisiaj staramy sie unikaC okreSlenia ,ztosliwy”, bo
negatywnie sie kojarzy pacjentom. Jest to tym bardziej istotne, ze skutecznoSc¢ leczenia
chfoniakow jest coraz wieksza. Mowimy zatem, ze jest to choroba weztéw chionnych, ktora
sie dobrze leczy. Wazne jest podejscie lekarza - nie leczymy chfoniaka, leczymy cztowieka z
procesem chorobowym. Wszystko dzieje sie na terenie organizmu, poniewaz chtoniak w
chwili rozpoznania jest w catym ustroju. To nie jest guz piersi czy rak skory, ktbrego mozemy
wycigc. Chtoniak jest wszedzie — w tym sensie jest to choroba ogoélnoustrojowa.

Rokowania zalezg od wieku chorego, od wspotistniejgcych choréb.
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Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na Chtoniaki "Przebisnieg" zrzesza osoby, ktére
kierujgc sie szlachetnymi pobudkami pragng pomaga¢ chorym na chtoniaki. Celem
Stowarzyszenia jest m.in.: niesienie pomocy chorym ze schorzeniami uktadu
chtonnego i ich rodzinom oraz dziatanie na rzecz poprawy jakosci ich zycia,
propagowanie wiedzy na temat choréb uktadu chtonnego i metod ich leczenia oraz

szeroko pojetej problematyki onkologicznej, propagowanie profilaktyki choréb nowotworowych oraz dziatania na
rzecz rehabilitacji zdrowotnej i spotecznej chorych po leczeniu onkologicznym. Wiecej informacji o Organizatorze

na: http://www.przebisnieg.org/
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